
※

※

※

21:00
　就寝
　消灯

指導者・保護者
懇親会（参加費：1,000
円）

18:00 　夕食

19:30 　学年ミーティング　（自由時間）　翌日の準備

17:00

16:50 　入所式（全員で挨拶）　6年生（〇〇君）　※お昼に行わなかった場合

入浴（大浴場）

　午後のTR終了（クールダウン）
　※3年生は、15：40～事務局によるストレッチング（クールダウン指導）

徒歩にて宿舎まで移動
宿泊用荷物は車で搬入

各学年宿泊用荷物に関しては、事前に集めて車での運搬等を検討下さい。

指導者・保護者の理解の基、自宅でも出来る簡単な内容となっていますので、体験して下さい。

貴重品以外の荷物は、テントをたたんでグランドでの保管可能。

ストレッチング（体操）は、選手達の成長に不可欠です。

11:30

2023 夏合宿　タイムスケジュール（1日目）

12:50

11:50

12:00

指導者・保護者（男子）は、3年生に続
いて入浴（小浴場は指導者・保護者）17:40 入浴（大浴場）

入浴については、保護
者会の協力により円滑
にお願いします。
※洗濯

17:20

　※宿舎（料理旅館鳥居楼）での昼食の場合、
　入所式（全員で挨拶）　6年生（〇〇君）

　3年生より順次グランドへ移動

　午前のTR終了（クールダウン）
　※3年生は、11：20～事務局指導によるストレッチング（クールダウン）

　3年生より順次レストラン安曇川　2階へ移動
　（都合により宿舎での昼食に変更あり）

16:30

時間 6年生 5年生 4年生 3年生 備考

9：50頃

10：00頃

10:30

　安曇川スポーツセンターグランド到着（集合）

　全員でアップ及びストレッチ体操（参加保護者含む全員参加）　　　約30分

　午前のTR開始（小雨決行）
　※雨天の場合は、宿泊施設にてミーティング等

保護者の協力によ
り、
ピッチ作成
（60ｍ×48ｍ）

13:00
　全員でストレッチ体操（参加保護者含む全員参加）　　　約10分
　ＴＲ開始（小雨決行）
　※雨天の場合は、宿泊施設にてミーティング等

夜間見回り

徒歩
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※

※

※

入浴（大浴場）

16:30
　午後のTR終了（クールダウン）
　※3年生は、15：40～事務局によるストレッチング（クールダウン指導）

徒歩にて宿舎まで移動

貴重品以外の荷物は、テントをたたんでグランドでの保管可能。

　3年生より順次レストラン安曇川へ移動
　（都合により宿舎での昼食に変更あり）

12:00 　昼食（レストラン安曇川又は料理旅館鳥居楼）

11:50

ストレッチング（体操）は、選手達の成長に不可欠です。

指導者・保護者の理解の基、自宅でも出来る簡単な内容となっていますので、体験して下さい。

指導者・保護者
懇親会（参加費：1,000
円）

夜間見回り

入浴については、保護
者会の協力により円滑
にお願いします。
※洗濯

　安曇川スポーツセンターグランド到着

19:00

19:20

21:00

20:00 　学年ミーティング　（自由時間）　翌日の準備

11:30
　午前のTR終了（クールダウン）
　※3年生は、11：20～事務局指導によるストレッチング（クールダウン）

12:50 　3年生より順次グランドへ移動

　朝食

9:00 　宿舎出発　（6年生より順次出発）　 徒歩

9:10

13:00
　全員でストレッチ体操（参加保護者含む全員参加）　　　約10分
　ＴＲ開始（小雨決行）
　※雨天の場合は、宿泊施設にてミーティング等

2023 夏合宿　タイムスケジュール（2日目）

時間 6年生 5年生 4年生 3年生 備考

9:20 　全員でアップ及びストレッチ体操（参加保護者含む全員参加）　　　約30分

徒歩

時間調整

　就寝
　消灯

ＢＢＱについて、雨天決行としていますが、豪雨等の場合には予定変更となる事もあります。

指導者・保護者（男子）は、3年生に続
いて入浴（小浴場は指導者・保護者）

　夕食（ＢＢＱ）　　雨天決行

入浴（大浴場）

10:00
　午前のTR開始（小雨決行）
　※雨天の場合は、宿泊施設にてミーティング等

7:30  起床（散歩他）

8:00

19:40

17:00
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※

◆

◆

◆

◆

5年生 4年生

12:40 　閉会式

10:30

11:00

12:30

6年生　ｖｓ　保護者

3年生①　ｖｓ　保護者

4年生　ｖｓ　保護者

8:00 　朝食

10:00

10:00

　親子サッカー（10分　2分　10分）

12:00

9:00 　宿舎出発　（6年生より順次出発）　※全員でお礼の挨拶（6年生　〇〇君） 徒歩

2023 夏合宿　タイムスケジュール（最終日）

時間 6年生 備考

9:10 　安曇川スポーツセンターグランド到着

 起床（散歩他）

11:30

9:20 　全員でアップ及びストレッチ体操（参加保護者含む全員参加）　　　約30分

3年生

7:30

また、親子サッカーの予定が円滑に進むよう、各学年協力をお願いします。

12:50 　解散

例年帰路での交通渋滞により帰宅に時間を要します。

交通ルールを遵守のうえ気を付けてお帰りください。

6年生　ｖｓ　指導者

　※試合終了学年からクールダウン及び後片付け等

【持ち物等について】

クーラーボックス・冷却材（氷）は各学年多い目に持参ください。

気温・湿度により多い目に水分補給をさせる場合があります。

熱中症等防止の為、バケツ等に水・氷を入れて、スポンジ（大）にて随時体の冷却をさせます。

持参数は、各学年人数に合わせてください。（噴霧器があると役立ちます）

選手の飲み物は、水または少し薄めたスポーツドリンクを推奨します。

（お茶は利尿作用があり水分吸収がしにくい為。）

また、塩分の定量補給も不可欠ですので、塩あめ等の準備も推奨します。

宿泊施設では、タオル・歯ブラシ等の用意はありません。個人で準備してください。

インナーシャツについて、午前・午後と終日練習を行います。練習着を直接着る事無く

出来ればインナーシャツを着用し、必要に応じてインナーシャツのみ着替えるようにしてください。

天気が良ければ昼食前に水洗いをするだけで乾燥し、午後から気持ちよく着る事が出来ます。

または、午前中の練習終了時に着替えることを推奨します。

最終日の昼食（弁当）は
用意します。
閉会式終了後自由解散
としますが、弁当のゴミ
の扱いについては各学
年指示に従い不要なゴ
ミ等は責任を持って持ち
帰ってください。
今後に影響します。

3年生②　ｖｓ　保護者

　終了予定　　
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料理旅館鳥居楼

滋賀県高島市新旭町新庄482

TEL：0740-25-3377

安曇川スポーツセンター　土グランド

滋賀県高島市安曇川町青柳1838

TEL：0740-32-3000

風呂（大）

【グランド】

2023 夏合宿　施設案内

【宿泊施設】

2018年撮影
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2023 夏合宿　施設案内

安曇川スポーツセンター グランド 料理旅館鳥居楼

使用グランド
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2019年 夏合宿　施設案内（BBQ風景）
参考資料
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